N e L o i FICHA SISTEMATICA por el
En el 3% Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraidos: | METODO de ORACION — ADP-VV

(A cargo de los Pequerios Frailesy Hermanas de Jesiisy Maria)

(C3-FrGMG.-J)

“ El Nacimiento del
Nino Jesus ...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN MATEO - :

«Jesus nacio en Belén de Judea, en tiempos del rey Herodes. Por entonces sucedio
que unos magos de oriente se presentaron en Jerusalén preguntando: “;Donde esta el
Rey de los judios que acaba de nacer? Vimos su estrella en el oriente y venimos a
adorarle”y (Mt 2,1-2)"

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior, ya que esté escrito: «Hoy les ha nacido en la Ciudad de David el Salvadory (Lc
2,11), nos hemos preguntado ;por queé precisamente - en la ciudad de David? -
Seguramente es porque ademds de muchas otras razones, David fue el gran salmista, es
decir, el que escribidé la mayor parte de las oraciones para el hombre. Entonces ti nos
ensefias que el Salvador nace donde se Ora. (cfr. SLC, p. 113)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de oracion asi dice San Luis Maria Grifion de Monfort: «;Qué tal felicidad
la del Sacerdote y director de almas a quienes el Espiritu Santo haya revelado este secreto
(del Santo Rosario)! [...]. Si obtienen su conocimiento prdctico [...] con sus palabras, aunque

sencillas lograran mads ‘‘frutos”, en un solo mes - que los demas predicadores en muchos
anosy. (Luis M.G. DE MONTFORT, El secreto admirable del santo Rosario para convertirse y salvarse, n. 1)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):
O ettt e,
O et et e,
Luego a continuacion ...
1 Padre Nuestro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantados)
- Alabado siempre sea ...
- Oh Jesus mio, perdonanos ...
- Maria, Reina de la Paz ...
- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mds de 5-7 minutos... www.frailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

